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प्रस्तावना  

 

सफलता केवल एक लक्ष्य नह ीं, बल्कि सतत प्रयासोीं का परिणाम है । यह उन लोगोीं को ममलत  है, जो चुनौततयोीं को अवसि 

में बदलने की क्षमता िखते हैं औि तनिींति आगे बढ़ते िहते हैं । जैसा तक प्रमसद्ध तवचािक कन्फ्यूमियस ने कहा है, "It does 

not matter how slowly you go as long as you do not stop." यह पीं ल्कि हमें याद तदलात  है तक तनिींतिता औि 

सीं कल्प ह  सफलता की कुीं ज  हैं । 

आज के प्रततस्पर्धी युग में, जहाीं हि क्षेत्र में तकन क का बोलबाला है, कीं प्यूटि जागरूकता आपकी सफलता की एक 

महत्वपूणण कुीं ज  बन चुकी है । CAPF  Assistant Commandant  LDCE औि Direct Entry  तथा  CRPF Radio 

Operator, Radio Fitter औि Cypher  जैस  तवभाग य  औि स र्ध  भती  पि क्षाओीं में चयन का मागण औि भ  कतिन 

होता जा िहा है, लेतकन यह वह  लोग तय कि पाते हैं जो कड  मेहनत, र्धैयण औि सह  तदिा में तैयाि  किते हैं ।  

महान मिक्षातवद् एप जे अबु्दल कलाम ने कहा था, "Dream, Dream, Dream. Dreams transform into 

thoughts and thoughts result in action." यह पसु्तक आपके उन सपनोीं को साकाि किने के मलए बनाई गई है । 

इसमें न केवल नव नतम पि क्षा पद्धतत को ध्यान में िखकि तकताब  तैयाि तकए गए हैं, बल्कि यह भ  सुतनमित तकया गया 

है तक आपकी लेख कौिल  मजबूत हो औि आप आत्मतवश्वास से पि क्षा में िाममल हो सकें । 

प्रसु्तत पुस्तक " Defence Essay Series" एक िोर्ध-आर्धारित सीं कलन है, मजसे तविेष रूप से CAPF  Assistant 

Commandant LDCE औि Direct Entry  तथा  CRPF Radio Operator, Radio Fitter औि Cypher  जसैे 

स र्ध  भती  औि  तवभाग य पि क्षाओीं के मलए तैयाि तकया गया है । इसमें तदए गए लेख न केवल आपके ज्ञान को पिखने 

का अवसि देंगे, बल्कि आपकी तैयाि  को एक नई तदिा भ  प्रदान किेंगे । 

जैसा तक कहा गया है, "Success is the sum of small efforts, repeated day in and day out." इस पुस्तक का 

हि लेख आपकी सफलता के उस सफि का एक कदम है । मुझे पूिा तवश्वास है तक यह पुस्तक आपके पि क्षा पथ पि एक 

अमूल्य सार्धन सातबत होग  औि आपकी सफलता सुतनमित किेग । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

दो िब्द...  

तप्रय जवानोीं, 

TotalExam की िुरुआत एक करियि गाइडि कोमचींग सेंटि के रूप में 2014 में तववेकानीं द ममिन महातवद्यालय से हुई, 

जो चैतन्यपुि (हुगल ), सुताहाता, पूवण मेतदन पुि (पमिम बीं गाल) में ल्कित है । 3 वषों के बाद (2017 में) करियि गाइडि 

कोमचींग पूि  तिह से TotalExam के रूप में िातपत हो गया ।    

अपन  िापना के समय से ह  हमािा उदे्दश्य यह  िहा है तक हम आप जवानोीं, को श्रेष्ठ गुणवता की पािय-सामग्र  उपलब्ध 

किा सकें | इस  सीं कल्प के साथ हम अपन  यात्रा में बढ़ते गए । हमें इस बात की खुि  है तक इस यात्रा में आप जवानोीं,का 

अपाि स्नेह प्राप्त हुआ हमें औि आगे बढ़ने तथा नए प्रयोगोीं को आजमाने का हौसला ममला । हमािे तवमभन्न पे्लटफॉर्म्ण पि 

जवानोीं,हमस ेसीं वाद कित ेहैं औि अपन  बात हम तक पहुुँचाते हैं । हम इन सीं वाद पि गींभ िता स ेतवचाि किते हैं तथा 

हमाि  कोमिि िहत  है तक आपके अमर्धक से अमर्धक जायज़ सुझाव  को मूतण रूप प्रदान कि तदया जाए । इस  मसलमसले 

में लीं बे समय से यह माींग हमािे पास आ िह  थ  तक हम CAPF Assistant Commandant LDCE औि Direct 

Entry  तथा  CRPF Radio Operator, Radio Fitter औि Cypher  के मलये भ  Defence Essay Series की 

पुस्तकोीं का प्रकािन किें । हमाि  भ  इस बात को लेकि सहमतत थ  तक जवानोीं, के ब च श्रेष्ठ कीं टेंट उपलब्ध होना ह  

चातहये । हम जब भ  कोई नई िुरुआत कित ेहैं तो हमाि  कोमिि यह  िहत  है तक हम श्रेष्ठ गुणवत्ता को पाठ्य-सामग्र  के 

अपने सीं कल्प से तकस  भ  कीमत पि समझौता न किें, इसमलये इस प्रस्ताव पि हम लीं बे समय से काम कि िहे थे, लेतकन 

अनेक चिणोीं स ेगुजिने के बाद जब हम इस बात को लेकि आश्वस्त हो गए तक ये पुस्तकें  आपके सीं घषण को आसान किन े

में सक्षम हैं, तब हमने इनके प्रकािन का तनणणय मलया । 

अब, हम आपके समक्ष एक नई पुस्तक Defence Essay Series के साथ उपल्कित हैं, जो CAPF Assistant 

Commandant LDCE औि Direct Entry  तथा  CRPF Radio Operator, Radio Fitter औि Cypher 

Exams को सीं पूणणता से कवि कित  है| Defence Essay Series पुस्तक अब आपके हाथोीं में है । तवमिष्ट रूप से इस 

पुस्तक की चचाण के पूवण हम आपको सीं क्षेप में इस स ि ज की कुछ तविेषताओीं से अवगत किाना चाहेंगे, तातक आप इसको 

उपयोतगता औि अपन  तैयाि  में इसके महत्त्व का ि क-ि क अनुमान कि सकें । 

Essay के सभ  महत्वपूणण टॉतपक को तो कवि कित  ह  है, साथ ह  हमने इसमें उन अततरिि तथ्ोीं एवीं  तवषय-वसु्तओीं 

को भ  िाममल कि तदया है जो CAPF AC (LDCE & DE), CRPF RO/RF/Cypher के पाठ्यक्रम से सुसीं गत हैं 

औि पि क्षाओीं के मलये काफी महत्त्वपणूण हैं । यह पुस्तक लगभग 350 पृष्ठो ीं की है । प्रथम द्रष्ट्या आपको यह आकाि बडा 

लग सकता है लेतकन ऐसा इसमलये है तातक एक ह  स्रोत से आपको पूि  तैयाि  हो सके । जब आप इसे पढ़ेगे तो इस बात 

को महसूस कि 

अब प्रसु्तत पुस्तक की बात किें तो यह लेख के सीं पूणण पाठ्यक्रम को कवि कित  है । लेखक न ेइस तवषय से सीं बीं मर्धत सभ  

महत्त्वपणूण मानक पुस्तकोीं का अध्ययन कि UPSC, CAPF औि CRPF की माींग के अनुरूप उसके साि को प्रसु्तत तकया 

है । सीं िा ने अब तक पूछे गए प्रश्ोीं का भ  गींभ िता से अवलोकन तकया है तथा पाठ्य सामग्र  को इस  अनुरूप ढाला है । 

प्रते्यक लेख में तवगत वषों में पूछे गए प्रश्ोीं के साथ-साथ भतवष्य के मलये सीं भातवत प्रश्ोीं का भ  सीं कलन तकया गया है । 

इससे आपको न केवल पि क्षा की प्रकृतत का अनुमान हो सकेगा बल्कि आप पढ़े हुए पाि को रिवाइस भ  कि सकत ेहैं । 

तथ्ोीं की सट कता,तथा इस बात को सुतनमित तकया है तक पुस्तक तथ्ात्मक त्रुतटयोीं से मुि हो । भाषा औि प्रसु्तत किण 

पि भ  हमाि  कोमिि यह  िह  है तक सीं पे्रषण सहज औि बोर्धगम्य हो । 

अब इसके अींततम तनणणयकताण भ  आप ह  हैं । आप इसे पढ़ें औि अपन  िाय हमें बताएुँ । इससे औि बेहति किने की पे्रिणा 

ममलत  है । आप अपन  िाय हमें 8882755563 नींबि पि वाट्सएप मैसजे के माध्यम से भेज सकते हैं । 

आपकी सफलता के मलए िुभकामनाएुँ ! 
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