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सशस्त्र बल ों में नेतृत्व की भूममका 

परिचय 

"नेतृत्व का मतलब केवल कमान सों भालना नह ों ह ता; यह अपने अध नस् ों की देखभाल किना है ।" ये शब्द साइमन मसनेे़ क के 

हैं ज  भाित के सशस्त्र बल ों के सों दभभ में गहिे अर्भ िखते हैं, जहाों नेतृत्व साहस, बमलदान औि िाष्ट्र य सुिक्षा का आधाि है । 

मसयाच न की बर्फील  च टिय ों से लेकि कें द्र य सशस्त्र पुमलस बल ों (CAPF) द्वािा सों िमक्षत सों वेदनश ल स माओों तक, प शाक 

में नेता सों कि के समय तकद ि ों क  आकाि देते हैं । आतोंकवाद, साइबि युद्ध औि आत्महत्याओों जैसे आोंतरिक तनाव ों के दौि में 

सशस्त्र बल ों का नेतृत्व केवल िणन टतक ह  नह ों, बल्कि सों वैधाटनक मूल् ों - न्याय, समानता औि गरिमा - का मानव य रूप है ।  

 

नेतृत्व का महत्व 

सशस्त्र बल ों में नेतृत्व सामान्य प्रबों धन से कह ों अमधक है; यह दृटष्ट्, साहस औि सहानुभूटत का सों य जन है । उदाहिण के मलए, 

कप्तान टवक्रम बत्रा मजन् ोंने 1999 के कािटगल युद्ध में "यह टदल मााँगे म ि" के नािे से अपने सैटनक ों क  प क 4875 ज तने के 

मलए प्रेरित टकया । िणन टतक नेता, जैस ेच र्फ ऑर्फ स्टार्फ, तैयाि  के मलए न टतयाों बनात ेहैं, जबटक ऑपिेशनल नेता बिामलयन 

स्ति पि ममशन टनष्पादन सटुनमित किते हैं । प्रेिणादाय  नेता साहस औि करुणा से तनाव के ब च मन बल बनाए िखते हैं । 2023 

में, भाित य सेना के 13 लाख कमी औि CAPF के 10 लाख कमी ने स माओों की सुिक्षा, टवद्र ह से लड़ने औि आपदा िाहत में 

ऐसे नेतृत्व पि टनभभि टकया । 

 

चुनौटतयाों 

आधुटनक युद्ध में नेतृत्व की परिमध बढ़ गई है । पािोंपरिक युद्ध के अलावा, नेता साइबि खति ों से भ  टनपिते हैं; भाित क  2023 

में 14 लाख साइबि हमल ों का सामना किना पड़ा । नक्सलवाद जैसे आोंतरिक सुिक्षा सों कि भ  सामने हैं । CAPF जैसे CRPF 

औि BSF ने 2020-2024 में लगभग 730 आत्महत्याएों  दजभ की हैं, मजसमें CRPF में 2018-2022 के दौिान 230 मामले हैं । लों बे 

टिप्लॉयमेंि, स ममत छुटियाों औि मानमसक स्वास्थ्य के प्रटत कलों क इन घिनाओों क  बढ़ाते हैं । मटहला अमधकाि  ज  कुल बल ों 

का 10% हैं, समावेश  नेतृत्व की माोंग कित  हैं, ज  रूटढ़य ों क  त डे़ । भाित-च न स मा गटति ध जैसे भू-िाजन टतक तनाव ों में 

नेताओों क  कूिन टत औि टनणाभयकता का सों तुलन बनाना ह ता है । 

 

महत्वपूणभ मुद् ों का समाधान 

CAPF में आत्महत्याओों जसैे सों कि ों का समाधान नेतृत्व के कें द्र में है । CRPF में 84,866 औि BSF में 19,987 रिक्त पद 

(2023) अमधभारित किते हैं, ज  तनाव का कािण बनते हैं । नेताओों क  खुल  बातच त क  प्र त्साटहत किना चाटहए, जसैे CISF 

का प्र जेक्ट मन, मजसने 2024 में आत्महत्याओों क  40% तक कम टकया । नेशनल टिर्फें स अकादम  (NDA) में भावनात्मक 

बुमद्धमत्ता का प्रमशक्षण नेताओों क  सों कि के प्रािोंमभक सों केत पहचानने में सक्षम बनाता है । र्फील्ड माशभल सैम मानकेशॉ के नैटतक 

नेतृत्व के मसद्धाोंत "मैं अपने सटैनक ों के मलए लड़ता हों" से टवश्वास बनता है टक कमी मूल्वान महसूस किें । मटहला औि हामशए 

के समूह ों के मलए समावेश  न टतयाों अनुचे्छद 14 के समानता मसद्धाोंत के अनुरूप हैं, ज  एकता क  बढ़ावा देत  हैं ।  

 

प्रभाव  नेतृत्व के मलए समाधान 

परिवतभनकाि  नेता तैयाि किने के मलए प्रणाल गत सुधाि आवश्यक हैं । NDA, IMA औि OTA में नेतृत्व प्रमशक्षण में मानमसक 

स्वास्थ्य जागरूकता औि सों कि प्रबों धन शाममल ह ना चाटहए ताटक अमधकारिय ों क  CAPF की चुनौटतय ों से टनपिने के मलए 

तैयाि टकया जा सके । CAPF के मलए एक समटपभत मानमसक स्वास्थ्य टवोंग, सेना के टिर्फें स इोंस्ट ट्यूि ऑर्फ साइक लॉमजकल 

रिसचभ की तिह, आत्महत्याओों क  सों ब मधत कि सकता है । टनयममत र्फीिबैक औि जवाबदेह , जैसा टक सेना के सहकमी सम क्षा 

मसस्टम में है, टवकास क  बढ़ावा देत  हैं । CRPF के SAMBHAV ऐप जैसे टिमजिल िूल 24/7 काउों समलोंग प्रदान किते हैं, 

लेटकन उनकी पहोंच बढ़ान  चाटहए । 60 कि ड़ स शल म टिया उपय गकताभओों के माध्यम से सावभजटनक अमभयान मानमसक 

स्वास्थ्य के कलों क क  त ड़ सकते हैं औि सहायता लेने क  प्र त्साटहत कि सकते हैं । मेजि जनिल शैलजा शमाभ जैसे मटहला 

नेताओों क  बढ़ावा देकि टवटवधता औि सहनश लता सुटनमित की जा सकत  है ।  

 

 

 

http://www.totalexam.in/


             DEFENCE ESSAY SERIES                [2]                                   CAPF AC LDCE EXAM  
 

             WhatsApp No. – 888-27-555-63                                    Wesite: - www.totalexam.in         

टनष्कर्भ 

भाित के सशस्त्र बल ों में नेतृत्व उसकी ताकत की आत्मा है, ज  कतभव्य, साहस औि करुणा से टनटमभत है । जैसे िॉ. ए.प .जे. 

अब्दलु कलाम ने कहा, "एक िाष्ट्र क  मजबूत बनाने के मलए उसके िक्षक ों क  सशक्त बनाओ ।" आज के नेता िणन टतक टनमाभता, 

सहानुभूटतपूणभ मागभदशभक औि नैटतक आधाि ह ने चाटहए, ज  आधुटनक खति ों औि आोंतरिक सों कि ों जैसे आत्महत्याओों स े

टनपिें । समावेश , अनुकूलन य औि मानव य नेतृत्व क  बढ़ावा देकि भाित अपन  सेनाओों क  मजबूत , एकता औि सों वैधाटनक 

दृटष्ट् के अनुसाि न्यायसों गत व सुिमक्षत िाष्ट्र के प्रत क के रूप में बनाए िख सकता है । 
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