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सशस्त्र बल ों में आत्महत्या की चुनौतियाों, प्रभाव और समाधान 

पररचय 

“एक जवान की आत्महत्या न केवल राष्ट्र की सुरक्षा क  गहरा नुकसान पहोंचािी है, बल्कि पूरे पररवार की कई जजोंदतगय ों क  िबाह कर देिी 

है ।” 

भारिीय सशस्त्र बल और कें द्रीय सशस्त्र पुजलस बल (CAPF), जजसमें CRPF, BSF, ITBP, SSB, NSG और असम राइफल्स शाजमल 

हैं, वे राष्ट्र की सुरक्षा की रीढ़ हैं । ये बल सीमाओों की रक्षा करिे हैं और आोंिररक शाोंति बनाए रखिे हैं । लेतकन, आत्महत्या के मामल ों में 

डरावनी बढ़ िरी ह  रही ह—ैCAPF, NSG और असम राइफल्स में 2020 से 2025 िक 850 मामले (2020 में 144 मामले और 2025 

में 160 मामल)े, और CAPF में 2018 से 2025 िक 750 मामल,े जजनमें सबसे ज्यादा CRPF में 250 और BSF में 190—यह एक जिपी 

हई समस्या तदखािा है ज  जसफफ  तनजी हातन नही ों है, बल्कि सों गठन की एकिा और राष्ट्र की सुरक्षा क  भी खिरे में डालिा है । इस तनबों ध में 

हम इस समस्या के मूल कारण ों, सों स्थागि चुनौतिय ों, गहरे प्रभाव ों और सों भातवि समाधान ों की चचाफ करेंगे, और ज  ल ग हमारी रक्षा करि े

हैं, उनकी सुरक्षा के जलए ित्काल सुधार ों की जरूरि पर ज ड़ देंगे । 

आत्महत्या के मुख्य कारण 

सशस्त्र बल ों में आत्महत्याओों के मुख्य कारण ों में पररवार से लों बी अलगाव, भारी काम का ब झ और पयाफप्त िुट्टी न जमलना शाजमल है, 

खासकर CRPF, BSF और ITBP जैसे दल ों में । कमफचारी अल्कस्थर सीमाओों पर, आिोंकवाद तवर धी कारफवाइय ों में, चुनावी डू्यटी और VIP 

सुरक्षा में उच्च दबाव वाले िैनािी झेलिे हैं, ज  अवसाद और PTSD जैसे मानजसक स्वास्थ्य समस्याओों क  बढ़ािे हैं । आोंकड़ ों से पिा चलिा 

है तक इन घटनाओों में से 80% से ज्यादा िुट्टी के बाद ह िी हैं, ज  तनजी जीवन की चुनौतिय ों—जैसे वैवातहक तववाद, पररवार के सदस्य ों 

की मौि और बच्च ों की जशक्षा—और पेशेवर दबाव ों, जैसे आजथफक परेशातनयाों और काम से थकान, के बीच असों िुलन क  दशाफिा है । इससे 

तनरोंिर सेवा की मानव लागि सामने आिी है । 

 

चुनौतियाों 

सों स्थागि कजमयाों इस सों कट क  और बढ़ा देिी हैं, क् ोंतक CAPF सेना की िुलना में मानजसक स्वास्थ्य सहायिा में पीिे है, जहाों 2021 में 

केवल 13% कमफचाररय ों ने मन वैज्ञातनक परामशफ जलया । मानजसक स्वास्थ्य समस्याओों क  कमज री या अनुशासनहीनिा के रूप में देखने की 

सों सृ्कति बनी हई है, ज  मदद लेने से र किी है और अकेलापन बढ़ािी है । सेना की सों रजचि व्यवस्थाओों के तवपरीि, CAPF में समतपफि 

मानजसक स्वास्थ्य सुतवधाएों  नही ों हैं, जजससे कमफचारी अनुपचाररि ल्कस्थतिय ों में कतठन कामकाजी माहौल में रहिे हैं । इससे समय पर मदद 

जमलने में बाधा आिी है और व्यापक स्तर पर मन वैज्ञातनक कल्याण क  नजरअोंदाज करने का सों केि जमलिा है । 

 

व्यल्किय ों, पररवार ों और सों गठन ों पर प्रभाव 

आत्महत्याओों के प्रभाव बहि दूर िक फैले हैं, ज  व्यल्किय ों क  अपररविफनीय हातन और गहरे मानजसक आघाि पहोंचािे हैं, पररवार ों क  

आजथफक कतठनाइय ों और भावनात्मक ददफ देिे हैं, और सों गठन ों क  कमज र मन बल और कामकाजी अक्षमिा का सामना करवािे हैं । आोंकडे़ 

बिािे हैं तक CAPF और असम राइफल्स में 2018 से 2024 िक 3,600 मौिें हईं, जजसमें 300 युद्ध में और 3,300 डू्यटी पर, ज  बल ों की 

िैयाररय ों क  प्रभातवि करिा है और बड़ी लागि लािा है । इसका प्रभाव सावफजतनक तवश्वास क  कम करिा है, साजथय ों में सों क्रामक प्रभाव 

पैदा करिा है और बल ों की प्रभावशीलिा क  कमज र करिा है, ज  अोंििः  राष्ट्र की सुरक्षा के जलए खिरा है और इन मानव िथा सों स्थागि 

लागि ों क  दूर करने की ित्काल आवश्यकिा दशाफिा है । 

समाधान 

इस सों कट से तनपटने के जलए बह-आयामी दृतष्ट्क ण की जरूरि है, जजसमें सभी कमफचाररय ों के जलए अतनवायफ मानजसक स्वास्थ्य कायफक्रम 

शुरू करना शाजमल है, जैसे तनयजमि जाोंच, परामशफ और प्रजशक्षण । सेना के तडफें स इोंस्टीटू्यट ऑफ साइक लॉजजकल ररसचफ की िरह CAPF 

में समतपफि मानजसक स्वास्थ्य शाखाएों  बनाने और बडी जसस्टम स्थातपि करने से खुले सों वाद और समय पर पहचान ह  सकिी है । इसके 

अलावा, उजचि डू्यटी घुमाव, 24x7 हेल्पलाइन जैसे सहय ग, और ग पनीय सहायिा ऐप्स, हर बटाजलयन में प्रजशजक्षि परामशफदािाओों क  

िैनाि करना, अकेलापन कम कर सकिा है । सहायक नेिृत्व और मानजसक स्वास्थ्य क  बदनाम न करने वाले व्यापक जागरूकिा अजभयान, 

साथ ही बेहिर िुट्टी और कामभार प्रबों धन की नीतियाों, व्यावहाररक और साक्ष्य-आधाररि िरीके प्रदान करिे हैं, ज  लचीलापन और सहायिा 

नेटवकफ  बढ़ाकर आत्महत्या की दर क  कम कर सकिे हैं । 

तनष्कर्फ 

सशस्त्र बल ों और CAPF कमफचाररय ों की मानजसक स्वास्थ्य की रक्षा न केवल एक नैतिक किफव्य है, बल्कि एक सामररक आवश्यकिा है, 

जैसा तक डॉ. ए.पी.जे. अब्दलु कलाम ने कहा तक सों रक्षक ों क  मजबूि करने से राष्ट्र मजबूि ह िा है । रक्षा मों त्रालय की मानजसक स् वास् ्  य 

सहायिा य जना और NCRB की ररप रटिंग जैसी पहल ों पर आधाररि, व्यापक नीतिय ों क  सों वदेना, सों साधन ों और जवाबदेही पर ज ड़ देना 
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चातहए, िातक एक सहायक माहौल बनाया जा सके । इस सों कट से सामूतहक रूप से तनपटकर, भारि आत्महत्याओों क  कम कर सकिा है, 

बल ों की दक्षिा बढ़ा सकिा ह ैऔर अपने रक्षक ों की इज्जि कर सकिा है, जजससे राष्ट्र की सुरक्षा के जलए एक मजबूि भतवष्य सुतनजिि 

ह गा । 
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