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सशस्त्र बल ों में महिलाओों की भूममका 

 

परिचय   

सशस्त्र बल हकसी देश की सुिक्षा, स्वतोंत्रता औि सम्मान का प्रतीक ि ते िैं । लों बे समय तक यि क्षेत्र केवल पुरुष ों का था । लेहकन 

अब महिलाएों  भी इस क्षते्र में अपनी पिचान बना ििी िैं औि इहतिास िच ििी िैं । आज महिलाएों  केवल सिायक भूममका तक 

सीममत निी ों िैं, बल्कि वे युद्ध, िणनीहतक कायय, तकनीकी ममशन औि उच्च नेतृत्व पद ों पि भी काम कि ििी िैं । यि बदलाव न 

केवल महिलाओों के सशल्किकिण की प्रगहत दशायता िै, बल्कि िक्षा बल ों में हवहवधता औि दक्षता की जरूित क  भी हदखाता िै । 

 

ऐहतिामसक पृष्ठभूमम   

भाित में महिलाओों क  पिली बाि 1992 में शॉर्य सहवयस कमीशन के तित सशस्त्र बल ों में शाममल ि ने की अनुमहत ममली । बाद 

में, 2016 में भाितीय वायु सेना ने पिली बाि तीन महिलाओों— अवनी चतुवदेी (मध्य प्रदेश), भावना काोंत (हबिाि), औि म िना 

मसोंि (िाजस्थान)— क  लडाकू हवमान उडाने की छूर् दी । ये महिलाएों  इहतिास िची ों औि आगे आने वाली पीह़िय ों के मलए प्रेिणा 

बन गईं ।   

आज महिलाएों  भाित की सनेा, नौसेना औि वायु सेना के सभी तीन ों बल ों में काम कि ििी िैं औि उच्च पद ों पि भी बनी ों िैं । 

2020 में सुप्रीम क र्य ने महिलाओों क  समान अमधकाि देते हुए स्थायी कमीशन का अमधकाि हदया । इससे पिले व ेकेवल 14 

वषों तक िी सेवा कि सकती थी ों । स्थायी कमीशन ममलने से वे कनयल व उससे ऊपि के पद तक पहुुँच सकती िैं । 2023 में 

भाितीय नौसेना ने पिली बाि युद्धप त ों पि महिला अमधकारिय ों क  तैनात हकया । अब महिलाएों  देश के समुद्री सीमा की सुिक्षा 

में भी मित्वपूणय भूममका हनभा ििी िैं । महिलाओों क  अहिपथ य जना में भी शाममल हकया गया िै, मजसके तित वे चाि वषों के 

मलए सेना में सेवा देकि िाष्ट्रीय सेवा में य गदान दे सकती िैं । 

 

पैिामममलर्री बल ों में महिलाएों    

सशस्त्र बल ों के अलावा, भाित की पैिा मममलर्री बल ों — बीएसएफ, सीआईएसएफ, सीआिपीएफ, आईर्ीबीपी, औि एसएसबी 

में भी महिलाएों  सहिय भमूमका हनभा ििी िैं ।   

बीएसएफ में महिलाएों  सीमा सुिक्षा, गुप्तचि सों चालन औि तस्किी ि कथाम में काम किती िैं ।  सीआईएसएफ महिलाओों क  

िवाई अड् ों, मेर्र  से्टशन ों औि मित्वपूणय प्रहतष्ठान ों की सुिक्षा के मलए तैनात किता िै ।  सीआिपीएफ में महिलाएों  कानून-व्यवस्था 

सों भालने, सशस्त्र सों घषय औि अमभयान कायों में लगी िैं ।  आईर्ीबीपी में महिलाएों  भाित-चीन सीमा के ऊों चे इलाक ों में तैनात िैं ।  

एसएसबी, ज  भाित-नेपाल औि भाित-भूर्ान सीमाओों की सुिक्षा किता िै, में भी महिलाएों  सेवाओों में शाममल िैं ।   

इन पैिा मममलर्री बल ों में महिलाओों के शाममल ि ने स ेन केवल कायय क्षमता ब़िी िै, बल्कि स्थानीय समुदाय ों, खासतौि पि 

महिलाओों औि बच्च ों के साथ रिश्ते भी मजबूत हुए िैं । 

 

अोंतििाष्ट्रीय परिप्रेक्ष्य   

अमेरिका, इजिायल, फ्ाोंस औि कनाडा जैसे देश ों में महिलाएों  पूणय लडाकू भूममका में िैं । इजिायल में महिलाओों के मलए सैन्य 

सेवा अहनवायय िै । अमेरिका ने 2013 में सभी लडाकू पद महिलाओों के मलए ख ल हदए । भाितीय महिला जवान सों युि िाष्ट्र की 

शाोंहतिक्षा अमभयान ों में भी मित्वपूणय भूममका हनभा चुकी िैं, मजससे स्थानीय ल ग ों के साथ हवश्वास बना िै । 

 

मुख्य चुनौहतयाों   

महिलाओों का सैन्य क्षते्र में सफि आसान निी ों ििा िै । सामामजक पवूायग्रि औि लैंहगक भदेभाव अब भी बडी बाधाएों  िैं । अक्सि 

ल ग ों क  महिलाओों की क्षमताओों पि शक ि ता िै । परिवाि औि सैन्य सेवा के बीच सों तुलन बनाना महिलाओों के मलए कहिन 

ि ता िै । महिलाओों के मलए उमचत सैन्य सुहवधाओों का अभाव भी उनकी भागीदािी क  सीममत किता िै ।   

कुछ प्रमुख चुनौहतय ों में असमान शािीरिक हफर्नेस मानक, यौन उत्पीडन की घर्नाएों , औि हनणयय लेने वाली भूममकाओों से 

महिलाओों क  अलग िखना शाममल िै । 2023 की रिप र्य के अनुसाि, महिलाएों  कुल सशस्त्र बल ों का केवल 0.56% िैं, ज  यि 

बताता िै हक अभी लों बा िास्ता तय किना बाकी िै । 
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भहवष्य की सों भावनाएों    

आगे जाकि महिलाओों की सैन्य भूममका औि ब़ि सकती िै । युद्ध का स्वरूप बदल ििा िै—अब साइबि युद्ध, डर न सों चालन, औि 

कृहत्रम बुमद्धमत्ता आधारित हनगिानी जैसे क्षेत्र शािीरिक ताकत से ज्यादा मित्वपूणय ि  गए िैं । महिलाएों  अपनी तकनीकी दक्षताओों 

के कािण इन क्षेत्र ों में स्वाभाहवक रूप से अच्छा प्रदशयन कि सकती िैं ।   

यहद सिकाि लचील ेसेवा हनयम, महिला-कें हद्रत प्रमशक्षण, बेिति सुहवधा औि मागयदशयन काययिम लागू किती िै, त  औि अमधक 

महिलाएों  सशस्त्र बल ों में स्थायी करियि बना सकती िैं । िक्षा मों त्रालय की "हडफें स जेंडि इोंकू्लजन पॉमलसी" पि हवचाि किना इस 

हदशा में एक सकािात्मक कदम िै । 

 

हनष्कषय   

सशस्त्र बल ों में महिलाओों न ेबिादिुी, नेतृत्व औि कौशल का उतृ्कष्ट् प्रदशयन हकया िै । उनका य गदान भाित के सामामजक 

हवकास औि सैन्य शल्कि द न ों का प्रतीक िै । एक मजबूत औि सों तुमलत सैन्य बल के मलए महिलाओों की समान भागीदािी 

आवश्यक िै । इसके मलए नीहतय ों, समाज औि सों स्थागत स च में बदलाव जरूिी िै । महिलाएों  न केवल सीमाओों की िक्षा किने 

में सक्षम िैं, बल्कि वे िक्षा नीहत, श ध, िणनीहत औि अोंतििाष्ट्रीय सिय ग में नेतृत्व देने के मलए भी तैयाि िैं । 
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